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CoryiacoBaHHO

OO0uuM cobpaHnueM poauTenen
MBAOY «YHIC Nel «Ilerymok»
«31» aBrycta 2022r.

PEXUM JIHSA
(Temnoe BpeMs roaa)
npeObIBaHMs 1eTel B MyHUIIUTIATBHOM OFO/IKETHOM JIOLIKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM yUPEKICHUN
«Ycrh-Hepcekuit getckuii ca o01iepa3BUBArOIIETO BUJIa C TPUOPUTETHBIM OCYIIECTBICHHEM
JEeATEIbHOCTH MO XYJI0)KECTBEHHO-3CcTeTUUecKOMY pa3Buthio aeteit Nel «Iletymox»

MYHHUIMIAIBHOTO 00pazoBanHus «OMMIKOHCKU yiyc (pailoH)»
Ha 2022 — 2023 yueOHbIi ToJ

nrt. Ycrb-Hepa



PEKUM JJHA (JIETHHV IIEPHO)

IHHOATOTOBUTEJIBHAA I'PYIIIIA «<METEOPYUKH)» (6 — 7 JIET)

Jloma | Iloovem, ympennue cucueHuueckue npoueoypul 07:00 - 08:30

B JIOY | llpuem u ocMOTp JieTeid, TepMOMETpHs, OOIIeHHE (B T.4. 08:00 - 08:45
WH/IMBUYAIBHOE).
Urpel, yrpeHHss THMHACTHKA HA CBEXKEM BO3AyXe (IpU MOTOAHBIX
YCIIOBHSIX)
[ToxroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK. 08:45 - 09:20
CaMocTosTelIbHas ACATCIIbHOCTh BOCIIMTAHHUKOB, 3aHUMATEIIbHAS 09:20 - 10:20
NEeSITeIIbHOCTD C ICThbMH, UTPBI, OOIIEHHE 1O HHTepecaM (B T.4.
WHAMBUAYAIBHOE OOIICHUE NIeAarora ¢ IeThMH)
IToaroToBka K mporyJske, MPoryJykKa, BO3BpaIIeHUE C POTYJIKH, 10:20 - 11:45
UTPBI
[ToaroroBka k 0bemy 11:45-12:10
Oben 12:10-12:30
[ToaroroBka ko CHy, JHEBHOU COH 12:30 - 15:20
[TocTenenHblil ogbeM, BO3YILIHbIE, BOJHBIE POLIETYPHI 15:20 - 15:30
[ToaroroBka K MOJITHUKY, TIOJITHUK 15:30 - 15:45
[ToaroroBka Kk mporyJike, Mporysiaka, COBMECTHas JeATEIbHOCTh 15:45-17:30
B3pOCJIOTO C ICThMH, UI'PbI, BO3BPAIIICHHUE C MPOTYJIKH
[ToaroroBka K yXUHY, YKUH 17:30 - 18:00
CamocrosTenbHas AeATENbHOCTD JeTel Ha CBEXEM Bo3ayXe (MpH 18:00 - 18:30
TIOTO/IHBIX YCIIOBUSIX), YXOJI IOMOM

Jloma | IIporyinka, Bo3pallieHHe ¢ MPOryJIKU 18:30 - 20:15
CnokoiiHbIe UTPbI, CEMEHHOE UTEHUE 20:15 - 20:40
Jlerkuii BTOpo# y>kuH. BeuepHue rurueHuuecKrue npoueaypsl 20:40 — 21:00
VYxnaapiBaHue, HOYHOH COH 21:00-21:30

B cootBerctBum ¢ Ttpeboanusimu CanlluH (2.4.3648-20) «CaHUTapHO-3IIMIEMUOIOTHYECKHIE
TpeOOBaHUS K OpraHM3alusIM BOCIUTAHUS W OOyuYeHHs, OTIbIXa M O3JOPOBJICHHUS JCTEH W MOJIOICKNY,

eXeTHEBHAs TPONOJDKUTEIsHOCTs mporynku gereid B JIOY cocraBnser okomo 3- 4 waca. llporynky

OpPraHusyroT 2 pasa B [JACHBL: B IICPBYIO IOJIOBUHY OHSA - OO o6ez[a U BO BTOPYIO IIOJIOBUHY OHA - IMOCJIC

JTHEBHOTO CHA U (WMJIN) TIePe]] yXOJI0M JieTel oMo, Ha yTpeHHIO0 MporyiKy OTBOAUTCS OOJBIIE BPEMEHU —
2 gaca, Ha BEUCPHIOIO MPOTYJKY MEHbIIIEe — | gac. YTpeHHUH MIpHeM JeTel eKeTHEBHO JIETOM U IPH TETUIBIX

IOr0HBIX YCJIOBUAX B TCUCHUC IoJa OCYIIECTBIACTCA Ha CBEKEM BO31yXEC.




PEKUM JJHA (JIETHHH IEPHO)

CTAPIIIAA I'PYITIIA «BOJIIIEEHBIH CA/l» (5 — 6 JIET)

Jloma | Iloovem, ympennue cucueHuueckue npoueoypul 07:00 - 08:30

B JIOY | llpuem u ocMOTp JieTeid, TepMOMETpHs, OOIIeHHE (B T.4. 08:00 - 08:45
WH/IMBUYAIBHOE).
Urpel, yrpeHHss THMHACTHKA HA CBEXKEM BO3AyXe (IpU MOTOAHBIX
YCIIOBHSIX)
[ToxroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK. 08:45 - 09:20
CaMocTosTelIbHas ACATCIIbHOCTh BOCIIMTAHHUKOB, 3aHUMATEIIbHAS 09:20 - 10:20
NEeSITeIIbHOCTD C ICThbMH, UTPBI, OOIIEHHE 1O HHTepecaM (B T.4.
WHAMBUAYAIBHOE OOIICHUE NIEarora ¢ IeThMH)
[ToaroToBka K mporyJske, MporyJyka, BO3BpaIieHUE C MPOTYJIKH, 10:20 - 11:45
UTPBI
[ToaroroBka k 0bemy 11:45-12:10
Oben 12:10-12:30
[ToaroroBka ko CHy, JHEBHOU COH 12:30 - 15:20
[TocTtenenHnblil ogbeM, BO3AYIIHbIE, BOJHBIE IPOLIETYPHI 15:20 - 15:30
[ToaroroBka K MOJITHUKY, TIOJITHUK 15:30 - 15:45
[ToaroroBka Kk mporyJike, Mporysiaka, COBMECTHas JeATEIbHOCTh 15:45-17:30
B3pOCJIOTO C ICThMH, UI'PbI, BO3BPAIIICHHUE C MPOTYJIKH
[ToaroroBka K yXUHY, YKUH 17:30 - 18:00
CamocrosTenbHas AeATENbHOCTD JeTel Ha CBEXEM Bo3ayXe (MpH 18:00 - 18:30
TIOTO/IHBIX YCIIOBUSIX), YXOJI IOMOM

Jloma | IIporyinka, Bo3pallieHHe ¢ MPOryJIKU 18:30 - 20:15
CnokoiiHbIe UTPbI, CEMEHHOE UTEHUE 20:15 - 20:40
Jlerkuii BTOpo#i y>kuH. BeuepHue rurueHuYecKue npouenypbl 20:40 — 21:00
VYxnaapiBaHue, HOYHOH COH 21:00-21:30

B cootBerctBum ¢ Ttpeboanusimu CanlluH (2.4.3648-20) «CaHUTapHO-3IIMIEMUOIOTHYECKHIE
TpeOOBaHUS K OpraHM3allusM BOCIUTAHUS W OOyUYeHHs, OTIbIXa M O3JIOPOBJICHUS JETEH W MOIOJCIKNY,
eXETHEBHAST TIPOJOJKUTENILHOCTS Tporynku nered B JIOY cocraBmsier okono 3- 4 gaca. Ilporynky
OpraHu3yloT 2 pasza B JIeHb: B IEPBYIO NOJOBMHY JIHS - A0 o0eJa W BO BTOPYIO MOJIOBHHY IHS - IOCHE
JHEBHOTO CHa M (WJIM) Mepes yXoaoM Aeteil tomoil. Ha yTpeHHIo0 mporynky oTBOAMTCS O0JbIIe BpeMEHH! —
2 gaca, Ha BEUCPHIOIO MPOTYJIKY MEHbIIIEe — | gac. YTpeHHUH MpHeM JeTel eKeTHEBHO JIETOM U IPH TETUIBIX
MOTOJHBIX YCIOBHUX B TE€UEHHUE I'0J]a OCYILIECTBIISIETCS] HA CBEXKEM BO3yXe.



PEJKHUM JIHA (IETHHH IMTEPHO)
CPE/IHAA I'PYITIIA «9HITOJUIHHO» (4 - 5 JIET)

Jloma | Iloovem, ympennue cucueHuueckue npoueoypul 07:00 - 08:30

B JIOY | llpuem u ocMOTp JieTeid, TepMOMETpHs, OOIIeHHE (B T.4. 08:00 - 08:45
WH/IMBUYAIBHOE).
Urpel, yrpeHHss THMHACTHKA HA CBEXKEM BO3AyXe (IpU MOTOAHBIX
YCIIOBHSIX)
[ToxroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK. 08:45 - 09:20
CaMocTosTelIbHas ACATCIIbHOCTh BOCIIMTAHHUKOB, 3aHUMATEIIbHAS 09:20 - 10:20
NEeSITeIIbHOCTD C ICThbMH, UTPBI, OOIIEHHE 1O HHTepecaM (B T.4.
WHAMBUAYAIBHOE OOIICHUE NIEarora ¢ IeThMH)
IToaroToBka K mporyJske, MPoryJykKa, BO3BpaIIeHUE C POTYJIKH, 10:20 - 11:45
UTPBI
[ToaroroBka k 0bemy 11:45-12:10
Oben 12:10-12:30
[ToaroroBka ko CHy, JHEBHOU COH 12:30 - 15:20
[TocTtenenHnblil ogbeM, BO3AYIIHbIE, BOJHBIE IPOLIETYPHI 15:20 - 15:30
[ToaroroBka K MOJITHUKY, TIOJITHUK 15:30 - 15:45
[ToaroroBka Kk mporyJike, Mporysiaka, COBMECTHas JeATEIbHOCTh 15:45-17:30
B3pOCJIOTO C ICThMH, UI'PbI, BO3BPAIIICHHUE C MPOTYJIKH
[ToaroroBka K yXUHY, YKUH 17:30 - 18:00
CamocrosTenbHas AeATENbHOCTD JeTel Ha CBEXEM Bo3ayXe (MpH 18:00 - 18:30
TIOTO/IHBIX YCIIOBUSIX), YXOJI IOMOM

Jloma | IIporyinka, Bo3pallieHHe ¢ MPOryJIKU 18:30 - 20:15
CnokoiiHbIe UTPbI, CEMEHHOE UTEHUE 20:15 - 20:40
Jlerkuii BTOpo#i y>kuH. BeuepHue rurueHuYecKue npouenypbl 20:40 — 21:00
VYxnaapiBaHue, HOYHOH COH 21:00-21:30

B cootBerctBum ¢ Ttpeboanusimu CanlluH (2.4.3648-20) «CaHuTapHO-3IIMIEMUOIOTHYECKHIE
TpeOOBaHUS K OpraHHM3allusIM BOCIUTAHUS W OOyUYCHHs, OTIbIXa M O3JIOPOBJICHUS JIETEH W MOIIOJCIKNY,

eXeTHEBHAs TPONOIDKUTENHHOCTs mporynku nereid B JIOY cocraBnser okomo 3- 4 waca. Ilporynky

OpPraHusyroT 2 pasa B JACHBL: B IICPBYIO IOJIOBUHY OHSA - OO o6ez[a U BO BTOPYIO IIOJIOBUHY OHA - TOCJC

JTHEBHOTO CHA U (WJIH) TIepeT YXOI0M AeTel momMoii. Ha yTpeHHI0I0 POTyIIKy OTBOJAMTCS OOJBIIIe BpEeMEHH —
2 gaca, Ha BEUCPHIOIO MTPOTYJIKY MEHbIIE — 1 gac. YTpeHHUI IpueM AeTeH €KeTHEBHO JETOM W MPU TETDIBIX

MOroJHbIX YCJIOBUAX B TCUCHUC I'0la OCYIICCTBIIACTCA Ha CBEIKEM BO31yXC.




PEJKHM JTHA (JIETHHH ITEPHO)
MUIAJIIIAS TPYIIIIA «ATOAKHy (3 — 4 TOJA)

Moma | Iloovem, ympennue cucuenuueckue npoyeoypol 07:00 - 08:30

B JI0Y | Ilpuem u ocMOTp JieTeid, TEpMOMETpHs, oOIIeHue (B T.4. 08:00 - 08:45
WHUBUTyaJIbHOE).
Wrpsl, yTpeHHssl TMMHACTUKA HAa CBEXEM BO3yXe (TIPU MOTOIHBIX
YCJIOBHSIX)
IToaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK. 08:45-09:20
CaMocTosTelIbHAs NeATEIbHOCTh BOCIIMTAHHUKOB, 3aHUMATEIbHAS 09:20 - 10:20
JESTENILHOCTH C IETHMH, UTPHI, OOIIIEHUE TI0 HHTepecaMm (B T.4.
WHIMBUIyaJIbHOE OOIICHHUE Mearora ¢ IeThMH)
[TonroroBka K MporyJike, Iporyjika, BO3BpallEHUE C IPOTYJIKH, 10:20 - 11:45
UTPBI
[TonroroBka k odexy 11:45-12:10
Ob6en 12:10-12:30
[TonroroBka Ko CHy, JHEBHOW COH 12:30 - 15:20
[TocTeneHHbIi MOABEM, BO3AYIIHBIE, BOJHBIEC TPOLEAYPHI 15:20 - 15:30
[ToaroroBka K MOJIHUKY, MTOJIHUK 15:30 - 15:45
[ToaroroBka K MporyJike, IporyjikKa, COBMECTHAs JAEITeIbHOCTD 15:45-17:30
B3POCJIOTO C IETHbMH, HT'PHI, BO3BPAILIICHUE C TPOTYIIKU
ITonroroBka K yXUHY, YKUH 17:30 - 18:00
CamocrosTenbHas AeATeNbHOCTD JeTel Ha CBE&XEM Bo3ayXe (MpH 18:00 - 18:30
MIOTOJTHBIX YCIIOBHSIX), YXOJI JIOMOM

Homa | [lporynka, Bo3parieHue ¢ mporyaku 18:30 — 20:15
CrniokoiiHble UTPBI, CEMEITHOE UTEeHHE 20:15-20:40
Jlerkuii BTOpO# y>kuH. BeuepHue rurueHnyeckue nporeaypbl 20:40 — 21:00
VYknaapiBaHue, HOYHOH COH 21:00-21:30

B coorBerctBun ¢ TpeboBanusmu CaunlluH (2.4.3648-20) «CaHuTapHO-31HIEMHUOIOTHYECKIE
TpeOOBaHUS K OpraHM3alUsIM BOCIUTAHUS W OOyuYeHHs, OTIAbIXa M O3JOPOBJICHHUS JCTEH W MOJOICKNY,

eXeTHEBHAs TPONOJDKUTEIHHOCTs mporynku gereid B JIOY cocraBnser okomo 3- 4 waca. llporynky
OpraHm3yioT 2 pa3a B J€Hb: B NEPBYIO NOJOBHHY IHS - A0 00ela M BO BTOPYIO IOJIOBHHY IHS - IOCIE
JHEBHOTO CHa M (WJIM) Mepes yXoaoM Aeteil tomoil. Ha yTpeHHIo0 mporynky oTBoAMTCS O0JbIIe BpeMEHH —
2 yaca, Ha BEUEPHIOIO MIPOTYJIKY MeHbIle — | "ac. YTpeHHUH NpueM JeTel eXXeJHEBHO JIETOM M IPH TEIUTBIX

IOr0JHBIX YCJIOBUAX B TCUCHUC Ioa OCYIIECTBIACTCA HAa CBEKEM BO31yXEC.




PEKUM JJHA (JIETHHH IEPHO)

BTOPAA I'PYIIIIA PAHHEI' O BO3PACTA (IT9EJIKH» (2 -3 T'0/1A)

Jloma | Iloovem, ympennue cucueHuueckue npoueoypul 07:00 - 08:30

B JIOY | llpuem u ocMOTp JieTeid, TepMOMETpHs, OOIIeHHE (B T.4. 08:00 - 08:45
WH/IMBUYAIBHOE).
Urpel, yrpeHHss THMHACTHKA HA CBEXKEM BO3AyXe (IpU MOTOAHBIX
YCIIOBHSIX)
[ToxroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK. 08:45 - 09:20
CaMocTosTelIbHas ACATCIIbHOCTh BOCIIMTAHHUKOB, 3aHUMATEIIbHAS 09:20 - 10:20
NeSITeIbHOCTD C JICThbMU, UTPBI, OOIIEHUE 110 HHTEpecaM (B T.4.
WHAMBUAYAIBHOE OOIICHUE NIEarora ¢ IeThMH)
IToaroToBka K mporyJske, MPoryJykKa, BO3BpaIIeHUE C POTYJIKH, 10:20 - 11:45
UTPBI
[ToaroroBka k 0bemy 11:45-12:10
Oben 12:10-12:30
[ToaroroBka ko CHy, JHEBHOM COH 12:30 - 15:20
[TocTtenenHnblil ogbeM, BO3AYIIHbIE, BOJHBIE IPOLIETYPHI 15:20 - 15:30
[ToaroroBka K MOJITHUKY, TIOJITHUK 15:30 - 15:45
[ToaroroBka Kk mporyJike, Mporysiaka, COBMECTHas JeATEIbHOCTh 15:45-17:30
B3pOCJIOTO C ICThMH, UI'PbI, BO3BPAIIICHHUE C MPOTYJIKH
[ToaroroBka K yXUHY, YKUH 17:30 - 18:00
CamocrosTenbHas AeATENbHOCTD JeTel Ha CBEXEM Bo3ayXe (MpH 18:00 - 18:30
TIOTO/IHBIX YCIIOBUSIX), YXOJI IOMOM

Jloma | IIporyinka, Bo3pallieHHe ¢ MPOryJIKU 18:30 - 20:15
CnokoiiHbIe UTPbI, CEMEHHOE UTEHUE 20:15 - 20:40
Jlerkuii BTOpo#i y>kuH. BeuepHue rurueHuYecKue npouenypbl 20:40 — 21:00
VYxnaapiBaHue, HOYHOH COH 21:00 -21:30

B cootBerctBum ¢ Ttpeboanusimu CanlluH (2.4.3648-20) «CaHuTapHO-3IIMIEMUOIOTHYECKHIE
TpeOOBaHUS K OpraHM3allusM BOCIUTAHUS W OOYUYEHHMs, OTIBIXa M O3JIOPOBJIICHUS JETEH W MOIIOJEIKNY,

eXeTHEBHAs TPONOJDKUTEIHHOCTs mporynku gereid B JIOY cocraBnser okomo 3- 4 waca. llporynky

OpPraHusyroT 2 pasa B JACHBL: B IICPBYIO IOJIOBUHY OHSA - OO o6ez[a U BO BTOPYIO IIOJIOBUHY OHA - TOCJC

JTHEBHOTO CHA U (WJIH) TIepeT YXOIOM AeTel moMoi. Ha yTpeHHIOI0 MPOTyJIKY OTBOAUTCS OOJIBIIIe BPEMEHH —
2 gaca, Ha BEUCPHIOIO MPOTYJKY MEHbIIIEe — | gac. YTpeHHUH MIpHeM JeTel eKeTHEBHO JIETOM U IPH TETUIBIX

MOroJHbIX YCJIOBUAX B TCUCHUC I'0la OCYIICCTBIIACTCA Ha CBEIKEM BO31yXC.




PEKUM JJHA (JIETHHV IIEPHO)

IHHEPBAA I'PYIIIIA PAHHET' O BO3PACTA «BITVIATKH» (1,6 -2 I'0/]A)

Moma | Iloovem, ympennue cucuenuueckue npoyeoypol 07:00 - 08:30

B JI0Y | Ilpuem u ocMOTp JeTel, TEpMOMETpHs, OOIIeHue (B T.4. 08:00 - 08:45
WHUBUTyaJIbHOE).
Wrpsl, yTpeHHssl TMMHACTUKA HAa CBEXKEM BO3yXe (TIPU MOTOIHBIX
YCJIOBHSIX)
IToaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK. 08:45 - 09:20
CaMocTosTeIbHAs NeTEIbHOCTh BOCIIMTAHHUKOB, 3aHUMATEIbHAS 09:20 - 10:20
JESTEIbHOCTD C IETHhMH, UTPHI, OOIIIEHUE 110 HHTepecaMm (B T.H.
WHIMBUIyaJIbHOE OOIICHHUE TIe1arora ¢ JeTbMH)
[TonroroBka K MporyJike, Iporyjika, BO3BpallleHUE C IPOTYJIKHU, 10:20 - 11:45
UTPBI
[ToaroroBka k obemy 11:45-12:10
Ob6en 12:10-12:30
[TonroroBka Ko CHy, JHEBHOW COH 12:30 - 15:20
[TocTerneHHbIi MOABEM, BO3AYIIHBIC, BOJHBIEC TPOLEAYPHI 15:20 - 15:30
[ToaroroBka K MOJNIHUKY, TOJIHUK 15:30 - 15:45
[ToaroroBka K MporyJike, IporyjikKa, COBMECTHAs JAEeITeIbHOCTD 15:45-17:30
B3POCJIOTO C JIESTHMH, HT'PHI, BO3BPAIICHUE C TTPOTYJIKU
ITonroroBka K yXUHY, YKUH 17:30 - 18:00
CamMocTosTenpHas IeATeIbHOCTh AeTeH Ha CBEXKEM BO3yXe (Tpr 18:00 - 18:30
HOTO/IHBIX YCIOBHSIX), YXOJ JOMOM

Homa | [lporynka, Bo3paIrieHue ¢ mporyaku 18:30 — 20:15
CrniokoiiHble UTPBI, CEMEITHOE YTEeHHE 20:15-20:40
Jlerkuii BTOpO# y>kuH. BeuepHue rurneHnyeckre npoueaypbl 20:40 — 21:00
VYknaapiBaHue, HOYHOH COH 21:00-21:30

B coorBerctBum ¢ TtpeboBanmsmu CanlluH (2.4.3648-20) «CaHHUTapHO-3THIEMUOIOTYECKHIE
TpeOOBaHUS K OpraHM3alUsIM BOCHUTAHUS M OOyuYeHHs, OTIbIXa M O3JOPOBJICHHUS JCTEH W MOJIOICIKNY,
€XKEJTHEBHAsT MPOJOJDKUTENBHOCTs Tporyiku aered B JIOY cocraBmser okomo 3- 4 waca. Ilporynky
OpraHus3yoT 2 pasa B [ICHb: B IIEPBYIO IIOJOBUHY JHS - A0 00eJa U BO BTOPYIO IIOJIOBUHY IHS - IIOCIE
JTHEBHOTO CHA U (WMJIM) TIEpe]] yXO0M JieTel moMoi. Ha yTpeHHIO0 MporysiKy OTBOAWUTCS OONbBIIE BPEMEHU —
2 Yaca, Ha B€UYEPHIOIO MIPOTyJIKY MEHbIIE — | yac. YTpeHHUI IpUEM AeTel €KETHEBHO JIETOM U IIPU TEIUIbIX
MIOTO/IHBIX YCJIOBUAX B TE€YEHHE TOJ[a OCYIIECTBIISETCS Ha CBEXXEM BO3AYXeE.



