
                                                                                               



Приложение №2 к образовательной программе МБДОУ «УНДС №1 «Петушок»  

Утверждаю 

                                                                                            Заведующая МБДОУ УНДС 

                 № 1 «Петушок» 

                 __________________ Л.Г. Корнилова 

                 Приказ № _________________ 

                                          от «____»___________________2019г. 
 

 

СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2019 - 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МБДОУ «УНДС № 1 «Петушок» 

 

Согласно СанПиН 2.4.1.1249-03 пункт 2.12.7 в середине занятия проводится физкультминутка на 2-3 минуты. 

После каждого занятия проводится перерыв, на котором  с детьми проводятся подвижные игры. 

 

 2-я  группа раннего 

возраста 

1-я младшая группа 2- я младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
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1.Музыка – 09:55-10:05 1.1. Физкультура  

(1-я подгр.)  –  09:30-09:40 

        Перерыв 09:40-09:50 

1.2. Физкультура  

(2-я подгр.)  –  09:50-10:00 

1. Музыка – 09:30-09:45 

 

 

 

1.Ознак. с окр. – 09:30-09:50 

 

1. Рисование – 09:30-09:55 

            Перерыв 09:55-10:05 

2.Физкультура – 10:05-10:30 

          

  

1. Грамота – 09:30-10:00 

            Перерыв 10:00-10:10 

2. Рисование – 10:10-10:40 

3. Физкультура – 10:50-11:20 

2-я половина дня 

2.1.Игра с д/материалом, 

игрушкой  

(1-я  подгр.) – 15:45-15:55 

       Перерыв  15:55-16:05 

2.2.Игра с д/материалом, 

игрушкой  

(2-я подгр.) – 16:05-16:15 

2.1. Развитие  речи  

(1-я подгр.)  – 15:45-15:55 

        Перерыв 15:55-16:05 

2.2.  Развитие речи  

(2-я подгр.)  – 16:05-16:15 

2.Лепка /        (1.3 нед.)  

Аппликация. (2.4 нед.) 

                        – 15:45-16:00 

 

 

 

 

2.Физкультура –15:45-16:05 3. Развитие речи 

                            – 15:45-16:10 

4.Ознак. с окр. – 15:45-16:15 

 

В
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1.1. Развитие речи  

(1-я подгр.) – 09:30-09:40 

       Перерыв 09:40-09:50  

1.2. Развитие речи  

(2-я подгр.) – 09:50-10:00 

1.1. Ознак. с окр.  

(1-я подгр.)  – 09:30-09:40 

        Перерыв 09:40-09:50 

1.2. Ознак. с окр.   

(2-я подгр.) – 09:50-10:00 

       Перерыв 09:40-09:50 

1.Математическое развитие  

                          – 09:30-09:45 

           Перерыв 09:45-09:55 

2.Физкультура – 09:55-10:10  

1.Музыка – 09:30-09:50  

             Перерыв 09:50-10:00 

2. Математическое развитие                        

                            – 10:00-10:20 

1. Математическое  развитие     

                            – 09:30-09:55 

            Перерыв 09:55 -10:05 

2 Лепка/       (1.3 нед.) 

Аппликация (2.4 нед.) –                       

                              10:05-10:30 

 

1.Математическое развитие 

                            – 09:30-10:00 

             Перерыв 10:00-10:10 

2.Развитие речи – 10:10-10:40 

             Перерыв 10:40-10:50 

3.Музыка – 10:50-11:20 

2-я половина дня 

2.1. Физкультура  

(1-я подгр.)  – 15:45-15:55 

       Перерыв 15:55-16:05 

2.2.Физкультура   

(2-я подгр.) – 16:05-16:15 

2. Музыка – 15:45-15:55 3. Конструирование /  

(1.3 нед.) 

    Ручной  труд     

(2.4 нед.) 

                        – 15:45-16:00 

3. Рисование – 15:45-16:05 4. Музыка–  15:45-16:10      
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1.1.Ознак. с окруж.  

(1-я подгр.) – 09:30-09:40 

      Перерыв 09:40-09:50 

1.2.Ознак. с окруж.  

(2-я подгр.) – 09:50-10:00 

1.1. Развитие  речи 

(1-я подгр.)  – 09:30-09:40 

       Перерыв 09:40-09:50 

1.2. Развитие речи 

(2-я подгр.) – 09:50-10:00 

1.Музыка  – 09:30-09:45 

 

1.Развитие речи – 09:30-09:50 

 
 

1.Развитие речи – 09:30-09:55 

          Перерыв – 09:55-10:05 

2. Физкультура  – 10:05-10:30 

 

1.Рисование – 09:30-10:00 

            Перерыв 10:10-10:10 

2.Математика – 10:10-10:40 

            Перерыв 10:40-10:50 

3. Физкультура –10:50-11:20 

2-я половина дня 

2.1.Игры с предметами и  

Орудиями – 15:45-15:55 

    Перерыв 15:55-16:05 

2.2.Игры с предметами и 

орудиями – 16:05-16:15 

2.1. Рисование 

(1-я подгр.)  – 15:45-15:55 

       Перерыв 15:55-16:05 

2.2. Рисование  

(2-я подгр.) – 16:05-16:15  

2. Рисование – 15:45-16:00 

 

2.Физкультура – 15:45-16:05 

 

3. Ознак. с окр. – 15:45-16:10 

 

 

 

  Ч
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1.1. Физкультура  

(1-я подгр.) – 09:30-09:40 

      Перерыв 09:40-09:50 

1.2. Физкультура  

(2-я подгр.) – 09:50-10:00  

1.1.Лепка  

(1-я подгр.) – 09:30-09:40 

      Перерыв 09:40-09:50  

1.2.Лепка  

(2-я подгр.) – 09:50 -10:00 

1.Развитие речи  

                         – 09:30-09:45  

 

1 Музыка – 09:30-09:50 

       Перерыв  09:50-10:00 

2. Рисование – 10:00-10:20 

 

1.Грамота – 09:30-09:55 

    Перерыв  09:55-10:05 

2. .Музыка – 10:05-10:30 

 

1. Конструирование (1.3 нед.) 

    Ручной труд    (2.4 нед.) 

                            – 09:30-10:00 

             Перерыв 10:00-10:10 
2.Грамота – 10:10-10:40 

             Перерыв 10:40-10:50 

3. Музыка – 10:50-11:20 

 

2-я половина дня 

2.1. Худ. литература 

(1-я подгр.)  – 15:45-15:55 

       Перерыв 15:55-16:05 

2.2.  Худ. литература 

(2-яподгр.) – 16:05-16:15 

2. Музыка – 16:00-16:15 3. Физкультура –15:45-16:00 

 

3.Конструирование /  

(1.3 нед.) 

   Ручной  труд     

(2.4 нед. 

                          – 15:45-16:05 

3. Рисование – 15:45-16:10 

 

4.Озн. с окр. – 15.45 – 16.15 
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1.Музыка – 09:30-09:40 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.Физкультура  

(1-я подгр.)  – 09:30-09:40 

       Перерыв 09:40-09:50 

1.2. Физкультура  

(2-я подгр.) – 09:50-10:00   

 

 

1.Ознак. с окр. – 09:30-09:45 

 

 

 

1.Лепка /       (1.3 нед)  

Аппликация (2.3 нед.) 

                            – 09:30-09:50 

             Перерыв 09:50-10:00 

2.Физкультура – 10:10-10:30 

 

1.Конструирование/    

(1.3 нед.) 

   Ручной труд       

(2.4 нед.)  

                           – 09:30-09:55 

             Перерыв 09:55-10:10 

2.Ознак. с окр . – 10:10-10:30 

 

 

1. Лепка/       (1.3 нед.)  

Аппликация  (2.4 нед.)  

                            – 09:30-10:00 

             Перерыв 10:00-10:10 

2.Развитие речи – 10:10-10:40 

          Перерыв – 10:40-10:50 

3. Физкультура – 10:50-11:20 

2-я половина дня 

2.1.Игры со строит.мат-лом 

(1-я подгр.) – 15:45-15:55 

      Перерыв 15:55 -16:05 

2.2.Игры со строит.мат-лом 

(2-я подгр.) – 16:05-16:15  

2.1.Констр/Ручн.труд   

(1-я подгр.)  – 15:45-15:55 

       Перерыв 15:55-16:05 

2.2.Констр/ Ручн.труд  

(2-я подгр.) – 16:05-16:15  

2.Физкультура  

                          – 15:45-16:00 

 3. Физкультура –16:10-16:35  

 10 10 11 12 15 17 

        

 

          

 



В 2019 – 2020  учебном году вынесены из учебного плана  для ежедневного проведения 

 

во взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 

- чтение художественной литературы; 

- игровая деятельность; 

- общение при проведении режимных моментов; 

- дежурства; 

- прогулки; 

- самостоятельная игра. 

в самостоятельную деятельность детей: 

- самостоятельная игра; 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития; 

в оздоровительную  работу: 

- утренняя гимнастика; 

- физическая культура на воздухе в первой младшей группе; 

- комплексы закаливающих процедур; 

- гигиенические процедуры. 

  

 

    
 

                                                 


